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VEZETOI OSSZEFOGLALO

A népegészségligy a modern baloldali-zold egészségpolitikdk legfébb
beavatkozasi terllete. Lényege mindenekelétt a prevencié, a betegség-
megeldzés, valamint a ,jél-1ét” (nem a jolét helyett, hanem amellett).
A népegészségligy kozvetlen célja tehat nem pusztan a betegség-
mentes allapot fenntartdsa, hanem az egyén és a kdzosségek kitelje-
sedése, az EGESZség - az, hogy mindenki,jol érezze magat a bérében’,

Jelen flizet négy részre tagoldédik. Az elsé, bevezetd részben szé esik
a népegészségligy jelentéségérdl, és arrdl, hogy az egészségligyi el-
latas mellett milyen mas, jelent6s tényezék befolyadsoljak az emberek
egészségi allapotat. A masodik, a kornyezetvédelem és az egészség-
Ugy méltatlanul elhanyagolt hatdrteriletét, a kdrnyezetegészségligyet
mutatja be (Iégszennyezettség, ivoviz, vegyi anyagok stb.). A harma-
dik rész, mely maga is alfejezetekre oszlik (egészséges életmad, test-
mozgas, egészséges élelmiszerek, dnkarositd életmaod visszaszoritasa,
egészségnevelés stb.), egy népegészségligy alapu egészségpolitika le-
hetséges beavatkozasi terlileteit veszi sorra. A negyedik részben pedig
arrél esik sz6 — a kérhazi fert6zések, és azok megelézésének példajan
keresztiil —, hogy hogyan lehet az alapellatast és a fekvébeteg-ellatast
is a prevencios szemlélet jegyében megujitani, kiemelt figyelemmel az
un. primér prevenciora és a kérhazi fert6zések megel6zésére.
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EXECUTIVE SUMMARY

Public health is the most important domain of policy intervention in
progressive/green health policy. It consists above all of disease pre-
vention, as well as of “well-being” (not instead of welfare, but in addi-
tion to). Thus, public health is not only aiming at maintaining non-
illness as a condition, but also at the self-achievement of individuals
and communities as a form of “WHOLEness” - in short: to “feel good”.

The present paper is divided into four parts. First we define public
health and show its importance in determining human health condi-
tion in comparison with other factors. Second, we present the regret-
tably neglected area where environment and health policy come to-
gether: environmental health. The third part (which is itself divided
into subparts, such as: healthy food, sport, healthy lifestyle, health pro-
motion, etc.) shows the main areas of possible intervention of a public
health/prevention based health policy. Last but not least, we deliver
an overview of what family doctors on the one hand, and hospitals
on the other hand can do in order to renew their approach under the
sign of public health and disease prevention, in particular in primary
prevention and infection control.
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|. BEVEZETES ES HELYZETKEP

Amikor egészségrdl esik szo, a legtdobben azonnal az egészségugyi
rendszerre gondolnak, pedig az egészségligyi rendszer minésége csak
15-20 szazalékban befolyasolja egy orszag lakossaganak egészségi al-
lapotat. A tobbi 80-85 szdzalékot az életmdd, a kdrnyezeti tényezdk
és a genetikai adottsagok hatdrozzak meg. A 2008-as évben példaul
az 6sszes haldlozas kozel 16 szdzaléka volt a dohanyzassal, és tdbb mint
12 szdzaléka az alkoholfogyasztéssal 6sszefliggésbe hozhaté.

A jol-lét nem csak az elfogyaszthato, hasznalhato javak és az igénybe
vehetd szolgaltatasok mennyiségén mulik. Kulcsfontossaguak az élet-
mindség nem anyagi 6sszetevai: a tiszta viz és levegd, a mentalis egész-
ség, a kozosségek, melyeknek tagjai vagyunk.

Az egészségligyi rendszernek természetesen nagyon fontos szerepe
van abban, hogy meggydgyitson minket, vagy életmindségtinket ja-
vitsa — de arra, hogy megbetegsziink-e vagy sem, csak kevéssé képes
hatast gyakorolni.

A lakossag egészségének javitasat az egészségligyi kormanyzat csak
ugy képes sikerrel teljesiteni, ha felismeri, hogy nem elég az egyéne-
ket egészséges életmddra sarkallni, de egyuttal biztositani kell sza-
mukra az egészséges élethez sziikséges feltételeket is. Nincs ugyanis
egészség egészségtelen életkorilmények kozott.

Baloldali zold identitdsunkat, illetve — tdgabb &sszefliggésben — a kor-
szakvaltast szimbolikus értelemben is akkor tudjuk a legmarkénsabban
megjeleniteni, ha hagyomanyos egészségpolitikai irdanyok (az alap-,
jarobeteg- és fekvébeteg-ellatas, a gyogyszerpiac konszolidalasa) mel-
lett kiemelt, és a nyilvanossagban is vallalt, azokkal egyenrangu szak-
politikaként beszéliink a népegészségligyrdl, a betegségmegel6zésrél.
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E flzet célkitlizése, hogy maganak a népegészségligynek a fogalmat is
kiterjessze. Nem csak olyan értelemben, hogy a sportolastél a mentalis
egészségig latokorbe von sok mas teriletet, de olyan értelemben is,
hogy a kérhazi szektoron beliil is kiemelt célként tekint a megel&zésre.
Ezért szentellnk kitlintetett figyelmet a kérhazi és egyéb nozokomidlis
fert6zések terjedésének meggatlasat biztositd intézkedésekre.

A megel6zés jo: tovabb maradunk egészségesek, tovabb élink, és:
hosszu tdvon még olcsébb is!

Az egészséget befolydsold tényezék egymdashoz viszonyitott sulya:

Egészségiigyi
llatas

’J
Kornyezeti
hatasok

Eletmod

Genetikai
tényez6k

Forras: http://prevencio.sote.hu/tartalom.php?action=vilagnap&id=16
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Il. KORNYEZETEGESZSEGUGY

Egy baloldali zold part népegészségligyi tézisei nem is kezdédhetnek
massal, mint a kdrnyezetegészségligy témajaval. Természetesen e fu-
zetben nem vallalkozhatunk arra, hogy atfogd elemzést és programot
nyujtsunk e témaban — az ivoviz kérdésétdl a vegyi anyagokon keresz-
tal" a terméfoldéig —, épp csak egy rovid, a levegémindséggel kap-
csolatos példat emlitiink, amit a flzet késébbi részében szerepld ak-
cidterv egészit ki. De ez az egy kdrnyezetvédelmi probléma is tomegek
életmindségét és életesélyeit befolydsolja.

A nagyvarosok lakoit lassu fulladdsos haldlra itéli a varosi légszeny-
nyezés, és azon belll is a kisméret( szall6 por (az iun. PM10). Egy olyan
kornyezeti hatdsrél van sz6, amely évtizedek 6ta keseriti a Budapesten
és a tobbi nagyvarosban lakdk életét, anélkiil, hogy a politika barmi-
lyen hathatds [épést tett volna a megoldas érdekében. Az orszag és
a févaros vezetése hajland6 akar az unids jogsértési eljrassal és a
legkomolyabb szankcidkkal is szembenézni, nem beszélve arrél az évi
16 ezer haldlesetrél, amit szakértdi szamitasok szerint egyértelmden a
szallo por belélegzéséhez kothetiink, csak cselekedni nem hajlandé.
Minden budapesti lakos atlagosan egy évet dldoz az életébdl a magas
porkoncentracié miatt, azaz ennyivel rovidebb élettartamra szamithat,
mintha egészséges leveg6jli kornyezetben élne. A pénzben kifejezett
veszteség pedig szazmilliardokban mérhetd, utdbbiba a tdmegessé
valt asztma és mas krénikus léguti megbetegedések gydgyitasi- és
gyogyszerkoltségeit is be kell szamitani.

1 Ehhez ajanljuk a Levegd Munkacsoport tematikus honlapjat: http://levego.hu/
tevekenysegeink/vegyi_anyagok
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A varosi levegé szennyezettségéért jelenleg — a gépkocsiforgalom és
a flités mellett — elsésorban az elavult autébuszok és teherautok ki-
pufogdgaza felelés. Ahhoz, hogy a levegé valdban tisztabb legyen,
és a tlneteket ne csak a szmogriadéhoz hasonlé alkalmi latszatintéz-
kedésekkel orvosoljuk, stirgésen javitani kell a kbzosségi kozlekedési
lehet6ségeket, kerékpdros- és gyalogosbarat vérosi forgalomszerve-
zésre van szilikség. Megfelelé elékészitéssel, de fokozatosan be kell
vezetni az évek 6ta lebegtetett behajtasi dijat, sziikség van az elavult
buszok cseréjére, a villamoshalozat fejlesztésére és a gépjarmiiado-
rendszer atalakitasdra. Javitana a helyzeten a kozteriletek rendsze-
res pormentesitése, valamint a zoldfelliletek bdvitése és apolasa is.
Nem kell semmit feltalalni, elegendé lenne az Eurdopa-szerte lathato jé
példakat lemasolni, az elévérosi vasutak fejlesztésétél a zoldtetokig.

A kormany aprépénzt, vagy még annyit sem szan a porkoncentracio-
csokkentésre. Azaz Ujra és Ujra a régi, soha be nem valt recepthez
nyulunk: inkdbb a betegek gydgyitasara és a karok utélagos enyhité-
sére koltiink, ahelyett hogy magat a problémat orvosolnank. Ugy lat-
szik, a PM10-zel is ugy jarunk, mint kordbban a zajvédelemmel vagy
a szennyviztisztitassal: csak akkor torténik végre valami, amikor az EU
kikényszeriti a cselekvést, és a sziikséges forrasokat is biztositja. Vagy
még akkor sem.

Az Eurdpai Bizottsag egyébként 2009-ben eljérast inditott Magyar-
orszag ellen, mivel Budapesten a levegé szennyezettsége rendszeresen
tullépi az egészségligyi hatarértéket. Tavaly oktoberben az EB ujra fi-
gyelmeztette az orszagot, és két honap haladékot adott az érdemi |é-
pésekre. A tirelmi idészak azota lejart, am a kormany és a févéros Uj
vezetése nem veszi komolyan a figyelmeztetést és az egészségligyi
kockazatot.
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Az eljaras eredményeként el6fordulhat, hogy az orszagnak komoly
pénzbirsagot kell fizetnie, de ennél joval aggasztobb, hogy az intézke-
dések halogatdsa még tobb, egyébként elkeriilhetd megbetegedést
és haldlesetet idézhet eld. A |égszennyezés tobbek kézott 1éguti-, da-
ganatos-, valamint sziv- és érrendszeri megbetegedésekért felel. Leg-
Ujabb kutatdsok szerint Eurépdban a lakossdg szamahoz viszonyitva
Magyarorszagon halnak meg a legtobben részecskeszennyezés miatt.
A legnagyobb egészségligyi problémat jelentd PM10 szennyezés f6
forrasa a kozlekedés, igy a nyugat-eurdpai sikeres példakhoz hasonlé-
an Budapesten is a forgalom csillapitdsa hozhat eredményt, és persze
a kozosségi kozlekedés fejlesztése. Nem véletlen, hogy a londoni
és koppenhdgai varosvezetés a forgalomcsokkentéstdl az asztmas
megbetegedések szamanak csokkenését varja.

A Parbeszéd Magyarorszagért mindent el kivan koévetni azért, hogy a
lakossdg egészségét veszélyezteté problémat a kovetkezé kormany
végre komolyan vegye, és megfeleldé intézkedéseket hozzon a jog-
szabaly altal is elGirt levegémindség biztositasara: behajtasi dijra, Uj
buszsavokra, Uj buszokra, kerékpérutakra van sziikség.

Az Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugynokség (EEA) 2013 oktéberében
nyilvdnossagra hozott jelentése szerint is a levegdben lévé 6zon és
részecskeszennyezés a varosokban él6 emberek tébb mint 90 szaza-
lékanak egészségét veszélyezteti Eurédpdban. A légszennyezés Eurd-
paban évente tobb mint 400 ezer ember id6 elétti halalat okozza, és
sok milliard eurdjaba kerlil az egészségiigynek, illetve — féleg a kiesett
munkaidé miatt — a gazdasagnak.?

2 http://levego.hu/hirek/2013/10/a_legszennyezes_a_varoslakok_kilencven_
szazalekat_sujtja_europaban
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I1l. MIT TEHETUNK?

lll.1. Egészséges életfeltételek, kornyezeti artalmak nélkili
lak6- és munkahely

Mint a fentiekben is lattuk, egészséglinkre hatassal van a minket ko-
rilvevd fizikai kornyezet: a levegé, az ivoviz. De a fizikai hatdsok mel-
lett meghatarozd szerepet jatszanak egészséglink alakuldsaban, élet-
modunkban azok a kisebb-nagyobb kézdsségek, amelyekben éliink,
dolgozunk, hiszen e kozosségek értékei szerint cseleksziink, vagy
nem cselekszlink, itéljiik meg a vildg eseményeit, e kdzosségek tagjai
segitenek tuljutni a nehéz élethelyzeteken. A kozdsségek és a sza-
munkra elérhet6 egészséguigyi szolgaltatasok egyarant fontosak meg-
romlott egészséglink helyredllitdsdban, de ezen tulmenéen abban is,
hogy el6seqitik egészséglink megdbrzését, fejlesztését, hogy lakd- és
munkahelylinkdn ne érhessenek benniinket karos pszichés, fizikai,
kémiai vagy bioldgiai artalmak.

Mivel fizikai és lelki egészségiinket szdmos kornyezeti tényezé befo-
lydsolja, az egészséges életfeltételek biztositasa igen Osszetett feladat.
Kezdjuk a laké- és munkahelyi feltételekkel!

Az egészséget veszélyeztetd fizikai (pl. zaj, por, PAH, radon), kémiai
(mint a nehézfémek, az arzén) és bioldgiai (pl. allergén viragpor, szu-
nyog, kullancs) kornyezeti hatasok csokkentése alapveté feladat az
egészséges lakéhely biztositdsahoz. E cél érdekében a monitorozas, a
szennyez6 forrasok felderitése, semlegesitése, vagy az artalom csok-
kentése folyamatosan szlikséges tevékenység.

Az egészségartalmak megel6zését szolgalja a koriltekinté hulladék-
gazdalkodas, az ipari kdrnyezetszennyezés kockdzatdnak csokkentése,
és a vegyszerek nélkili mezégazdasag tamogatasa.

11
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Az egészséges lakd- és munkahelyi kdrnyezet nemcsak artalommentes
éplletet, lakast, j6 ivovizet és levegbt jelent, hanem az egészséges
életmodot tamogatd egészséges termékek és szolgaltatasok konnyd
elérhetéségét, az egészséges életmodot tamogatd, a megkilizdést se-
git6 kozosségi életet is.

Az egészség alapvetd feltétele tdgas, szaraz, vildgos, megfelelé hé-
mérséklet(, jol szelléztethetd, egészséges ivovizzel és csatornazassal
ellatott lakas. Ezért a kozosségek elsészamu feladata minden tagja
szamara ilyen lakhatasrél gondoskodni. A raszorulék, az dGnmagukrél
gondoskodni nem képesek részére a kozosség kotelessége biztositani
a megfeleld lakhelyet.

Az egészséges lakas az el6zdeken tul biztonsagos, azaz megvédi a sze-
mélyes vildgot, és egyben csokkenti az otthoni baleset kockazatat. E
célokat a lakéterek megfelel$ kialakitdsa és sajatos eszkozok, beren-
dezések biztositjak (pl. kapaszkoddk a mellékhelyiségekben, az egész-
ségi allapotot monitorozé, tavfelligyelet biztositd késziilékek az id6sek
szamara).

A lakasunk sajnos jobbara tele van lathaté és lathatatlan mérgekkel.?
Lakohelylinket lehet6ség szerint mentesiteni kell a levegébe keriilé
tisztitd- és fertStlenitészerektdl, kilondsen kerdini kell hormonzavaré
anyagokat (nonil- és oktil-fenolok), tovabba a PVC-t (ftalat-tartalma
miatt), és mindent, ami formaldehidet tartalmaz (formaldehides szi-
getelés, furnérlemez stb.). A lakasokban [évé mianyagtermékekbdl,
ragasztdéanyagokbdl, de akar a tisztitdszerekbél, kozmetikumokbdl
és illatositokbol is tdvozhatnak illékony szerves vegyuletek (VOC). Ezek-
re az anyagokra jellemzé, hogy mar kisebb mennyiségben is rosz-

3 http://levego.hu/sites/default/files/kiadvanyok/otthonunk_remei.pdf
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szullétet, fejfajast, koncentraciézavarokat vagy nyalkahartya-irritaciot
okozhatnak.

A kertben kerliljiik a peszticidek hasznalatat, alkalmazzunk természetes
pazsitgondozasi médszereket (kaszalas és humuszréteg hozzdadasa).
A beltéri leveg6 ,természetes” megrontdja a penész. A penészgombak
egészségligyi problémat is okozhatnak! Leginkdbb a légz&szervi meg-
betegedések kialakuldsanak esélyét novelik, az asztmds- és allergids
reakciok kivaltasa mellett fertézést, irritaciot, mérgezést okozhatnak.
Hazai vizsgdlatok szerint a penészes lakdsokban él6 gyerekeknél két-
harmaddal magasabb az asztma és az allergia kialakulasédnak esélye.
A lakasok penészedésének oka a nedvesség, melynek megsziintetése
az egyes esetekben eltéré modszereket igényel. Van, amikor a falak
szigetelése, a pdarakibocsatas csokkentése, vagy a szell6zés javitasa
lehet a megoldas. Gyakran el6fordul, hogy a nyildszarok cseréjével —,tul
jo", hermetikusan zaré nyilaszardk beszerelésével — egyidejlileg alakul ki
a penészedés, ekkor fokozott figyelmet kell szentelni a megfelel6 szel-
|6ztetésre.

A por és benne él6 poratkak szintén karosak az egészségre, allergiat,
asztmat valthatnak ki. A poratkdk legnagyobb mennyiségben a mat-
racokban, a parnakban és a pliissallatokban fordulhatnak el6. Eletiik-
h6z magasabb pératartalomra van sziikséguk, igy szarazabb beltéri le-
vegd esetén kevésbé tudnak elszaporodni. Legaldbb 60°C-os mosassal
a poratkak és Urilékik is eltavolithaté.

A gaztlizhelyek hasznalata is termel egészségkarositd hatasu anyago-
kat: nitrogén-oxidokat, szén-dioxidot, szén-monoxidot. A tapadasgatlo
(teflon) bevonattal ellatott konyhai eszk6z6kbdl magas hémérsékleten
perfluorozott vegyliletek szabadulnak fel, ezek a szervezetbe kertilve
felhalmozdédnak és karosithatjak egészségiinket. A kifutott, odaégd

13
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ételekbdl pedig poliaromas szénhidrogének kerililnek a levegébe.
Spanyol vizsgélatok szerint a gyermekek szellemi képességeit is csok-
kenti a gaztlzhely hasznalata. Célszerii megfontolni szagelszivd, vagy
elektromos (indukciés) tlizhely hasznalatat. Ezek hidnydban gondos-
kodni kell a megfeleld szelléztetésrdl.

Medgfigyelték, hogy a szobandvények képesek a szennyezé anyagokat
felvenni a levegébdl és lebontani. A karos anyagok kisziirésében a
novények levelei mellett a gydkereknek és a cserépben él6 mikroor-
ganizmusoknak is szerepe van. Az egyes fajok mas-mas mértékben
tisztitjdk a levegdt, azonban a ndévények kivalasztasandl inkdbb azt
vegylk figyelembe, hogy azok jol érezzék magukat a lakasunkban.
Egy életer6s, jol fejlédé, burjanzd novény sokkal tébbet javit a szoba
leveg6jén, mint egy rossz allapotban 1évé, csenevész.

Az allam feladata a fenti szempontok érvényesitését eldsegité lakds-
épitési és lizemeltetési jogszabalyi kornyezet kialakitasa. Idedlis eset-
ben hazank kévethetné a dan példat: Dania élen jar a kdros vegyi anya-
gok elleni kiizdelemben.*

Az egészséges élet elképzelhetetlen az egyén dnmegvaldsitdsat eld-
segito, tisztességes megélhetést biztositdé munka nélkil. A megfelelé
munka nemcsak az egészséges élethez sziikséges anyagi feltételeket
biztositja, hanem a személyes, csaladi és tarsadalmi elvarasoknak meg-
felel6 szerep betoltését is, ezzel biztositva az egyén egészségéhez
nélkilozhetetlen lelki egyensulyt. A biztonsdgos munkavégzést biz-
tositd munkahely magatdl értetédden az egészség feltétele. Kevésbé

4 http://vegyi.blog.hu/2012/09/12/dania_uttoro_szerepet_vallal_a_karos_anyagok_
betiltasaban
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kozismert, azonban tudomanyos tények bizonyitjak, hogy a munka-
véllalo képességeitdl, igényeitdl jelentésen eltér6 munkahelyi kor-
nyezet okozta stressz szamos fizikai és lelki betegség gyakori oka. A
munkahelyi stressz csokkentése nemcsak a munkaltaté és a munka-
vallalé kozos érdeke, de tarsadalmi szinten is hatalmas megtakaritast
jelent.

l11.2. Egészséges élelmiszerek

Tudomanyos bizonyitékok egyértelmdvé teszik: nincs egészség egész-
séges taplalkozas nélkiil. Az egészséges taplalkozas feltétele az egész-
séges élelmiszerek mindenki szamara valé — megfizethet6 aron és lako-
helyén kdnnyen megkodzelithetd boltokban — elérhetésége. Az egész-
séges élelmiszerek azok termesztésének, eléallitasanak és forgalomba
hozatalanak tamogatasaval biztosithatok. Amig taplalkozasi szokasa-
ink nem mozdulnak el az dllati zsiradékok, a tulzott s6- és szénhidrat-
bevitel felél az un. mediterran diéta felé (zoldségek, gylimolcsok, hal és
kevés hus, mindezek mellé olivaolaj, fokhagyma, kenyér és némi [csak
némi!] vordsbor; sajtbdl egy kevés, édességekbdl még kevesebb®), ad-
dig a lakossag egészségi dllapotanak érdemi valtozasa sem remélhetd.
Az egészséges élelmiszerek elérhetdségét a helyi kertgazdasagok, il-
letve a termékek forgalmazasat végz6 nonprofit szervezetek vagy helyi
vallalkozasok tdmogatasaval lehet hatékonyan névelni. Az egészséges
élelmiszer el6allitdsa a kerti munka révén nem csak javitja a szervezet
ellenalléképességét, a sikert nyujté munkavégzés hozzijarul a lelki

5 http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/9929/mediterran-dieta A tobbi szak-
politika célja, hogy ezek az élelmiszerek minél tébbek szamara legyenek elérhetbek,
medfizethetbek, akar kiilon tdmogatdssal, akér az életszinvonal 4ltaldnos emelésével.
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egyensuly kialakitdsahoz is. Emiatt feltétlenl javasolt az iskolai, a la-
kotelepi kozosségi kertgazdasadgok kialakitasanak és mikodtetésének
tamogatasa is.

Bar ma Magyarorszadgon éppen tavolodunk a bioélelmiszer-termeléstél
— egyrészt a kisjovedelmeket sujté kormanyzati addpolitika, masrészt
a biogazdalkodas ellehetetlenitése miatt® —, Eurépaban ez a piac egyre
béviil, az egészségtudatossag egyre terjed. Ahhoz, hogy ez ndlunk is
igy legyen, az kell, hogy legyenek, akik meg tudjak fizetni a biotermé-
keket. Minél nagyobb a kereslet, annal jobban csékkenhet a bioélel-
miszerek fogyasztoi dra.

Az egészséges élelmiszerek nagylzemi eldallitasat, forgalmazasat
ugyancsak tamogatni, illetve szabdlyozni sziikséges, abbdl a célbdl,
hogy az uzletek polcaira csakis biztonsagos, minél egészségesebb
termékek kertiiljenek. TAmogatni érdemes az egészséges élelmiszereket
el6allité innovativ kezdeményezéseket, mert ezek nem csak az egész-
séges élelmiszerek elérhetdségét , exportunkat is ndvelhetik.

A gyermekek és fiatalok egészséges taplalkozdsa donté mértékben
befolyasolhatd a kozétkeztetéssel. Emiatt az egészséges kozétkezte-
tés kiemelked6 fontossagu a lakossdag egészségének javitdsa szem-
pontjabdl. A kozétkeztetés egészségessé tételét a célszerlien kialaki-
tott normak és tamogatasok rendszere (az egészséges ne legyen dra-
gabb), illetve az étkezés megfelel6 korllményeinek biztositdsa egyit-
tesen biztosithatja. Emellett olyan szabalyozds bevezetése is szliksé-
ges, amely garantdlja, hogy az iskolai bifék és élelmiszerautomatak

6 http://greenprofit.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=833:kisha
ntos-november-negyedikeje&catid=105:kishantos-
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kizarolag egészséges élelmiszert kindljanak. A kdzétkeztetés helyzete
meghatérozé jelentéségli a jové nemzedék egészségtudatossa és
egészségessé valdsa szempontjabol. Az élelmiszertudatossag fejlesz-
tése soran el kell érni, hogy a lehetéleg vegyszerek és adalékanyagok
nélkili, hozzaadott cukortél mentes, zsirszegény, sok zoldséget, gyu-
molcsot, tobb halat, kevesebb (zsiros) hust tartalmazé étrend valjon a
,nhormava“

Csak ritkan fogyasszuk:

- vOroshus, vaj, finomitott gabonak:
fehér rizs és kenyér, tésztak

- burgonya

- cukrozott italok és édességek

-s6

Mértékletes alkoholfogyasztas
(pl. vorésbor)
(Nem mindenkinek ajanlott)
Tejtermékek (1-2 adag naponta) vagy
D-vitamin és kalcium taplalékkiegészitok
Egészséges zsirok/olajok:
oliva-, repce-, sz6ja-,
kukorica-, napraforgé- és
mogyoroolaj,

Naponta: I?—wtamlnt is illetve mas novényi olajok;
tartalmazé ) . § transz-zsirsavmentes margarin
multivitamin-készitmények Olajos magvak, hiivelyesek és tofu Hal, szarnyasok és tojas

(A legtobb embernek javasolt)
Teljes ki6rlés(i gabonak:

barna rizs,
gabonatésztak,
zabpelyhek, stb.

= T Y Egészséges zsirok _ .
Z6ldségek és gyiimolcsok és olajok Teljes kiérlésti gabonak

Napi rend: &gl testmozgas és su

Forrds: http://egeszseg.origo.hu/cikk/0838/009010/20080919_taplalkozasi_piramis_
egeszseges_taplalkozas_dieta_fogyokura_1.htm
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lll.3. Testmozgas

A mozgasszegény életmdd szamos, sulyos kdvetkezményekkel jaré
krénikus betegség (pl. sziv- és érrendszeri betegségek, cukorbetegség)
egyik kozvetett oka. A fizikai aktivitds ezért hozzésegit a betegségek
elkeruléséhez, az egészség megdbrzéséhez. A tapasztalatok szerint az
egészséghez szlikséges testmozgast a természetes és az épitett kor-
nyezet egyarant elésegitheti.

A naponta végzett testmozgast az épitett kornyezet megfeleld ki-
alakitasa elésegiti, ezért az éplleteken belili, illetve épliletek kozti
gyalogos kozlekedés, vagy a bicikli hasznalat el6segitése igazolhatdan
noéveli a testmozgast. gy a jardak, folyosok, lépcséhazak biztonsagos
és kényelmes gyaloglast biztosito kialakitasa, a bicikli utak és tarolok
biztositdsa, a k6z0sségi kozlekedési eszkdzok megalldinak és a gép-
kocsi parkolok elhelyezése, kialakitdsa egyarant serkenti a mozgasban
gazdag életmddot. Kiemelend6, hogy a testmozgas elbsegitésén tul
az igy kialakitott kozosségi terek egyuttal a blinmegel6zést, a blin6zés
visszaszoritasat is szolgaljak.

A testedzésre alkalmas, biztonsdgos kozterek, parkok, 1étesitmények
konnyl megkozelithetésége, szolgaltatasaik megfizethetésége jelen-
tésen noveli a lakossag testmozgdasanak gyakorisagat és intenzitasat.
A testedzési lehet6ségeket kiegészitd sporteszkdzkolcsonzés, oltozok
és bifészolgaltatdsok biztositdsa tovabb javitja a lakossag részvételi
hajland6sagat.

A lakéhelyi sport eldmozditasanak — a sportolasi lehetdségek biztosi-
tadsa mellett - bevalt mddszere a lakéhelyi sporttalalkozdk, versenyek
rendezése. A lakossag sportolasat sportegyesiiletek alapitasa és mu-
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kodésiik tdamogatasa hatékonyan erésiti. TAmogatni érdemes tovabba
a sportegyestiletek vagy mas civil kozosségek altal szervezett bakan-
csos-, kerékpar- és viziturizmust is.

Mivel az iskolai testedzés a felnéttkori testmozgas megalapozasat je-
lenti, az iskolai sportolas fejlesztése kiemelt jelentéségu. Az iskoldasok
szamara elérhet6 sportlehetéségek bévitése mellett, kiegészitéskép-
pen a testmozgas mas formdinak elterjesztése is indokolt. Marcsak
azért is, mert jelenleg nem biztositott a mindennapos testneveléshez
szlikséges iskolai infrastruktura, vagyis nem all rendelkezésre kell6
mennyiségl tornaterem. Erre a gyalog-, vizi- és biciklitirdkon valo
részvétel, vagy akar az iskoldhoz kozel, szabadban végzett fizikai munka
(pl. kerti munka) is alkalmas.

I11.4. Onkarosito életmoéd visszaszoritasa

Az 6nkarosito életmod mogott legtobbszor az egyén életében jelent-
kezd és megoldhatatlannak bizonyuld, vagy annak t(in6 nehézségek
allnak. Az életméd megvaltoztatdsahoz emiatt az életkoriilmények.
illetve azok egyén altali megitélésén sziikséges valtoztatni. Az elébbi-
hez f6képpen az adott tarsadalmi csoportban megfelelének tartott él-
etvitelt biztositd munka vezet. Az utébbihoz az egyént a nehéz élethely-
zetekkel valé megbirkdzasban segitd kdzosség, és az egészségnevelés
lehet a megoldas. Mindezekrdl kilon pontokban esik szo6.

A dohanyflstmentes koztereket a nemdohdnyzék védelmérdl szolo tv.
részben biztositja. A dohanybolt-koncesszidk azonban novelték a hazai
fogyasztason beliil a silany min&ségu, az atlagos cigarettanal is tobb
karos anyagot tartalmazo csempészcigarettak fogyasztasat.

A flstmentes otthoni kornyezetet a megel6zés és dohanyzasrél va-
16 leszokast — és altaldban az egészséges életmodot — tdmogatd ko-
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z0sségi élet, valamint a relevans egészségligyi szolgaltatasok, és az
egészségnevelés biztosithatja.

Szakemberek szerint manapsag Magyarorszagon mintegy 800 ezer al-
koholista és masfél millié Gn. nagyivé él. Evente 14 liter 96 szazalékos
alkoholnak megfeleld italt (5 szazalékos sérben ez korulbelil 260 liter)
iszunk meg fejenként — és ebben a csecsemdk is benne vannak. Emel-
lett az alkoholhoz kothet6 haldlozésok szdma 70 szazalékkal rosszabb
Magyarorszagon, mint a nagyjabél ugyanennyi alkoholt fogyaszté fran-
cidké, mert 6k minéségibb alkoholt isznak. Ezért is népbetegség az
alkoholfogyasztas.

A tulzott alkoholfogyasztas visszaszoritdsahoz — a mar emlitett lehet6-
ségen tul - a kulturalt alkoholfogyasztast tamogatd kornyezet, a kul-
turdlt szérakozasra alkalmas vendéglato-, illetve szérakozdhelyek is
hozzéjarulhatnak.

Akét nemhezkilon-kulonis sz616 alkoholellenes kampanyt kell inditani,
mivel a férfiak és nék alkoholfogyasztasi szokasai szamos tekintetben
kilénboznek.

A legadlis (alkohol stb.) és illegdlis drogfogyasztds visszaszoritdsahoz
a dohdanyzéssal és a tulzott alkoholfogyasztassal kapcsolatban fen-
tebb leirt megoldasok nélkiilozhetetlenek. Ezen tulmenden a tulzott
alkohol- vagy drogfogyasztas miatt kialakulé egészségkarosodas eny-
hitésére specialis drtalomcsdkkentést célzé egészségligyi és szocialis
szolgaltatasokat (mint pl. detoxikalo, tlcsere) sziikséges elérhetévé
tenni. A gyogyszerfligg6éség problémajat is kezelni kell.

Folytatni kell a primer drogprevenciot a fiatalok kdrében, az orszagos
kampanyokba bevonva az elismert civil szakmai szervezeteket is. Az
iskolai drogprevenciot folytatd szervezetek programijait ellenérizni, mo-
nitorozni kell.
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A stresszkezelés, a lelki egészség az egyik legmeghatarozébb kom-
ponense az egészségmegdrzésnek, a betegségmegelézésnek. Végre
kell hajtani a Lelki Egészség Orszdgos Programjaban foglaltakat. A
pszichiatriat segiteni kell abban, hogy elmozduljon a k6zdsségi ellatasi
formak felé, és komplex, a tarsszakmdkat (pszicholdgia stb.) bevond
terapiadkat tudjon nyujtani!

lIl.5. Egészséges kozosségek, civilek, kornyezettudatos onellatas

Sokan leirtak, az ember tarsas Iény, jol-létéhez, és igy egészségéhez is
olyan jol m(ikodé kisebb-nagyobb kozésségekre van sziiksége, me-
lyekben megtaldlja a hasonldé 6romokkel és problémakkal é16 tarsa-
it, akik segitenek eligazodni az életben, akikkel egyutt kdzos célokat
valésitanak meg, sikereket érnek el, vagy ,csak” egyiitt jol érzik ma-
gukat, és akik tdmogatast tudnak nyujtani a felbukkané nehézségek
leklizdésére.

+ A koOzOsségi élethez — természetesen — k6zdsségi terek szlikségesek.
A személyes egyuttléthez, az adott kdzosségi élethez célszerlien
kialakitott helyiségek, épitmények valamint eszkézok, berendezé-
sek (pl. székek. asztalok, kép- és hangtechnika, fazekas kemence,
vetitéterem) megléte elengedhetetlen. A virtudlis kozésségek mu-
kodtetéséhez megfeleld telekommunikécios eszkozok kellenek (pl.
interneteléréssel rendelkez6é szamitogépek, okostelefonok). A sok-
céluy, kiilonféle kozosségi tereket magukba foglalé kozdsségi hazak
fejlesztésének és mikodtetésének tdmogatdsa alkalmas a kisebb-
nagyobb kézosségek életének élénkitésére.

« A kozosségi élet sokszin( formait féként a kdzos célok (kozéleti-
politikai vitakorok, szervezetek), a résztvevok érdeklédési kore (f6-
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z6tanfolyam vagy horgdszegyesiilet), élethelyzete (nyugdijas-, vagy
baba-mama klubok), szabadidejik mennyisége (évenkénti gép-
kocsi markatalalkozok vagy rendszeresen csereberélé bélyeggydij-
ték) hatdrozza meg. Létrehozasuk és mikodtetésiik tdmogatdasa-
nak ehhez kell illeszkednie. A koz6sségi terek biztositdsa mellett
kulondsen fontos lehet a kdzosség megalapitdshoz vagy inditdshoz
nyujtott szervezési-, jogi-, gazdasagi tanacsadas, a résztvevok kozti
kommunikacio segitése (pl. internetes forumok, csoportok, portalok
létrehozdsahoz szaktanacsadas, nyomtatdsi, masolasi lehetéség), a
mukodtetési koltségekhez vald anyagi hozzajarulas.

« A kozosség kulturdlis életének élénkitése részben ,kultirmunkasok”
bevonasaval (pl. koztéri szinieldadasok, koncertek, filmvetitések,
irodalmi estek), részben a kozosség tagjainak kulturalis tevékenysé-
gének (pl. tdnchdz, szinjatszokor, kérus, szavaldverseny, k6zos mu-
zsikalas) tamogatasdval torténhet.

« A kozosségért végzett onkéntes munka (pl. bevasarlas idések sza-
mara, programok szervezése, lakdhelyi szemétszedés) elengedhe-
tetlen feltétele a jol mikodd kozosségeknek. Elésegitése nemcsak
a kozosség szempontjabdl hasznos, hanem - részben masok el-
ismerése miatt — noveli az egyén 6nbecsllését, Onértékelését is,
ezzel lelki j6l-1étének, és igy egészségének javuldsaval is jar. A mas-
okért érzett feleldsség kifejezésének masik onkéntes formaja a jo-
tékonysag. Ennek elterjedése a jol mikodé kozosségi életet jelzi,
elémozditasa, tamogatdasa a kozosségek ,egészségességét” noveli.

« A haz korul végezhetd és egyben kornyezettudatos Onellatast el6-
seqgitd tevékenységek (mint pl. hészigetelés, sajat kut furasa, meg-
Ujulé energiaforrdsok hasznositasa, biokertészet, komposztalas) ko-
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z0sségi tdmogatasa nemcsak az egyének elégedettségét, jol-létét
noveli, hanem hozzajarul az egészséges és egyuttal fenntarthaté
kornyezet kialakuldsdhoz. El6segitéséhez tandcsadas és anyagi ta-
mogatas nyujtasa vezethet.

« Az egészséges életmod elterjedéséhez gyakran a nagy értékd vagy
alkalmanként haszndlatos eszk6zok elérhetésége nagymértékben
hozzajarul. Az ezekhez valé hozzaférést segiti elé a lakdhelyen
vagy a hasznalat szinhelyén muikodé sport-, barkacs- és kertészeti
eszkozkolcsonzés. Az eszkdzkolcsonzés tamogatasa mellett a kdzos-
ségi eszkozpark kialakitasa is tamogatando.

« Az egészséges szabadidd eltoltésére alkalmas eszk6zok és beren-
dezések kifejlesztése, gyartasa és forgalmazasa nem csak az egész-
séges életmdd elterjedését segiti eld, az orszag versenyképessé-
gének javulasahoz is hozzajarul.

l11.6. Egészségnevelés

A tarsadalom feladata, hogy — az egészséges életfeltételek biztositasa
mellett — tagjait elldssa az egészséges életmddhoz sziikséges isme-
retekkel. Az egészséges életvitelhez sziikséges gyakorlati készségek
kialakitasaval felkészitse, és motivalja ket az ismeretek és készségek
alkalmazdasara. Az ismeretek ataddsara, a készségek kialakitasara vala-
mint a motivacio kiépitésére az egészségnevelés szolgal.

Szamos tudomanyos bizonyiték igazolja, hogy az egészségnevelést
mar az 6vodéban érdemes elkezdeni, és az iskolai években egyre maga-
sabb szinten folytatni. Az egészséges életmddhoz sziikséges ismeretek
magukba foglaljak az egészség fogalmat és az azt befolyasolé tényez6-
ket, az egészségmegdrzés és —fejlesztés tudomanyosan megalapozott
lehet6ségeit (pl. onkarositod életmaod elkerlilése, egészséges ételkészi-
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tési-taplalkozasi tudnivaldk, testmozgassal, sportoldssal kapcsolatos is-
meretek). Kiterjed tovabba az élet soran felbukkand problémakkal valéd
lelki megbirk6zasra, a lelki egyensuly témakorére, valamint a tartalmas,
onmegvalositd életvitel fontossagara is. Kiemelt fontossagu a kozosségi
életre valo nevelés, kiilonosen a kozosségi értékek atadasa, a kozosségi
szabalyok kovetésének, a kozosségért végzett munka jelentéségének
megértetése, a hatékony és masokat tiszteletben tarté kommunikacié
és érveléskultura megismerése. Az ismeretek atadasat ki kell egésziteni
azok alkalmazasanak elsajatitasat, a készségek fokozatos kialakitasat
elésegitd gyakorlatokkal.

A kozoktatas egészségnevelését kovetden a felséfoku oktatdsban is
minden szakon szlikség van - az elébbiekben részletezett — altalanos
egészségismeretek atadasara és a készségek magas szintl fejleszté-
sére. A pedagdgusi-, az egészségligyi-, illetve a kdzszolgaltatasokkal
kapcsolatos felséoktatdsban specidlis egészségismeretekre kiterjedd
képzés sziikséges ahhoz, hogy az egészséges életmod elterjedjen a
népesség korében, és hogy az orszagban az egészséges életfeltételek
biztositdsanak gyakorlata dltaldnossa véljon.

Az egészségismeretek és készségek hatranyos helyzetl csoportok
korében vald elterjesztése hatékonyan megoldhaté olyan egyének
bevonasaval, akik korabban az adott csoporthoz tartoztak (pl. ro-
mak, volt alkoholistdk, droghaszndlok, hajléktalanok). A kdzos sors
miatt ugyanis a célcsoportok tagjai nem csak hitelesnek tekintik az
informacidforrast, a hasonld gondolkodas és nyelv rendkiviil hatékony-
nya is teszi a kommunikaciot. S6t, a ,kiemelkedett” egyének mintat
jelenthetnek a célcsoport tagjai szamara, ezaltal motivalhatjak éket a
hatranyok csokkentésére. Az ilyen egészségfejleszték munkajat alta-
laban a célcsoportokhoz kozel all6 civil szervezetek koordinaljak, és
egészségugyi, illetve szocidlis szakemberek tamogatjak.
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l1l.7. Egészség-informacié elballitasa, terjesztése

Az egészségmegOlrzéssel és egészségfejlesztéssel kapcsolatos infor-
macioé terjesztéséhez valamennyi kommunikaciés csatornat igénybe
sziikséges venni. igy célszer(i a népszerisit6 tartalmakat papiralapu
és elektronikus médiumokban, a kommunikaciés célcsoportok saja-
tossdgaihoz illeszkedd formdban kodzzétenni. Ezek mellett egy-egy
témaban ismeretterjeszté eléadasok, tanfolyamok (pl. az egészséges
élelmiszerek, termékek eldallitasardl, a kertgazdalkodasrél, az egészsé-
ges ételek elkészitésérdl, az egészséges taplalkozdsrol, a testmozgas-
rél, a barkacsolasrol) is jol szolgaljak az egészség-kommunikaciot.

A tomegtajékoztatds mellett fontos szerepe van az egyéni problé-
mak megoldasaban a személyes, a telefonos (pl. lelkisegély szolgalat),
vagy az internetes tandcsadasnak (pl. életmdd-, szexudlis tanacsadas),
témaspecifikus férumoknak is (pl. migrénesek, cukorbetegek, vagy dro-
gozé gyerek sziileinek féruma).

Az egészséges életmodhoz sziikséges készségek kialakitasat tangaz-
dasdgok, tankonyhdk, vagy tanmdhelyek segithetik. Ezekben lehet&ség
nyilik a gyakorlati fogasok oktaté altal tdamogatott elsajatitasara.

Az aktiv, egészséges kozosségi élet kialakitdsahoz a kulcsszerepet jat-
sz6 civil szervezetek, valamint az egészséges életmddot tamogatd
véllalkozadsok létrehozasaval, mikodtetésével (pl. alapitds, konyvelés)
kapcsolatos ismeretek elérhetdsége, vagy tdmogato szolgéltatasok biz-
tositasa elengedhetetlen.

Az egészséges életmod terjesztésében az egyhazaknak is juthat, és jut
is szerep.
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IV. EGESZSEGUGYI RENDSZER: MEGELOZES, MEGELOZES,
MEGELOZES

Az egészséguigyon bellil mindenekel6tt az alapellatas feladata a (pri-
mer) prevencio. Résztvevdi nem csak a haziorvosok, hazi gyermekorvo-
sok, de az iskolaorvosok és védénok is.

A prevencié harom résztertletre tagolhato.

1. Azon betegségek megeldzése, amelyek az életmdddal, illetve bi-
zonyos élethelyzetekkel allnak 6sszefliggésben (az egészséges tap-
lalkozas, megfelel6 fizikai aktivitds, balesetek megel6zése, karos
szenvedélyek igénybevételének mérséklése stb.).

2. Az egészséges nOk terhességet megel6zd és terhességi alapszinti
gondozasa, ideértve a csalddtervezést és szexudlhigiénés tanacs-
adast.

3. Véddoltasi programok (kotelezd, onkéntes, utazasi stb.).

De a fekv6beteg-ellatas az a teriilet, ahol a prevencios paradigma még
nem is igazan nyert polgarjogot. Itt is attorésre van sziikség.

V. A PREVENCIO JELENTOSEGE ES LEHETOSEGEI AZ ALAP-,
JAROBETEG- ES FEKVOBETEG-ELLATASBAN

V.1. Betegségmegel6zés az alapellatasban

Aldbbiakban az egészségligynek az egyének és kozosségek egész-
ségének megvédésére, fejlesztésére irdnyuld tevékenységével, illetve a
civileknek — ritkabban széba kerilé - az egészség megdrzésében, fej-
lesztésében betoltott szerepével foglalkozunk.
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Az egészséges lakd- és munkahelyi kornyezet biztositasaban meg-
hatdrozé szerep jut azoknak az egészséguigyi szakembereknek, akik
az Un. egészség-hatas vizsgdlatok soran megbecsiilik a tervezett
telepilés- (pl. autdépalya nyomvonalanak vagy bevasarlokdzpont
helyének kijelolése), vagy iparfejlesztések (pl. egy erémdi telepitésé-
nek vagy élettartamanak meghosszabbitdsa) egészséget veszélyez-
teté hatdsat. Az egészség-hatds vizsgdlatok ezen tul a lakossag
egészségét kdzvetve érintd intézkedések (pl. élelmiszerek addjanak
valtoztatdsa vagy mez6égazdasagi tamogatasok szabalyozasa) var-
hat6 hatasainak elézetes, vagy utélagos hatadsanak elemzésére is al-
kalmasak. A vizsgélatok eredményei alapjan elézetesen kiszlrhetdk
vagy csOkkenthetdk a lakossag egészségét veszélyezteté hatasok.

A betegségek korai felismerését szolgdlja a tudomanyos bizonyité-
kok altal igazolt, lakosséagi szinten hatékony sz(rési (pl. méhnyakrak,
végbél-, vastagbélrak) rendszer mikodtetése. A hatékony szlirések
a tévesen diagnosztizalt és a nem diagnosztizalt betegek elegend6-
en alacsony aranya mellett képesek a korai beavatkozasok révén az
egész népességre vetitve — mas egészségugyi beavatkozasokkal 6sz-
szevetve — tobblet egészségnyereséget produkalni.

Evtizedek ota ismert, hogy az alapellatas erésitése hatékony maod-
ja a betegségek megel6zésének, korai felismerésének és kezelésé-
nek. Erre a bizonyitottan hatékony megel6zési tanacsadasok (pl.
dohanyzas és tulzott alkoholfogyasztas visszaszoritasara), a hazi-
orvosi rendel6ben elvégezhetdé diagnosztikai vizsgalatok, és ki-
sebb beavatkozasok lehetéségének megteremtése kinal megol-
dast. A krénikus betegségek gondozdsa ugyancsak hatékonyan
végezhetd az alapellatasban dolgozé szakemberek kdzremukodé-
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sével. Az alapellatas korszerl és hatékony nyujtasa tobb fejlett or-
szagban sokfunkciés egészségkdzpontokban torténik, ahol a ha-
ziorvosi-ellatas mellett tobbek kdzott sor kerllhet fizikoterapiara,
gyégytornara, pszicholdgiai, dietétikai tanacsadasra, kezelésre, és
ahol a gydgyszertar mellett akar konyvtar, vagy testedzési lehetd-
ségek is elérhetdk.

« Mivel az egészség a testi-lelki jol-1ét fliggvénye, magatdl értet6dd a
betegek egészségligyi- és szocidlis problémainak egytittes kezelése.
Ehhez a két szektor szolgaltatdsainak 6sszehangolasa, — esetenként
0sszevondasa (pl. szocialis munkas foglalkoztatasa kérhazakban, drog-
ambulancidk) - elengedhetetlen. A betegek szocidlis ellatasanak
megerésitése igy komoly egészségligyi eréforrasokat szabadithat fel.

« A Haziorvosi, és haziorvosi-Ugyeleti ellatds finanszirozasaban na-
gyobb szerepet kell kapnia a prevenciénak.” Az Egyltt-PM meg-
gy6z6dése szerint a gyogyitassal egyenrangu feladat az egészség-
Ugyben a megel6zés. Kozép- és hosszitdvon ez a befektetés sok-
szorosan megtéril, elmaradé kiadasok és munkaban, egészségben
toltott életévek formajaban. Egy-két népbetegség esetén (pl. hi-
pertonia, COPD, cukorbetegség stb.) egy atlagos beteg ellatasa
(mentd, kérhazi kezelés, mitét, gydgyszerelés, ligyelet, tappénzes
napok stb.) sok szdz megel6z6 szlrést finansziroz, jellemzéen
csak kozép- és hosszutavon, de sok esetben mar rovidtavon is.

7 Szilagyi LészI6 orszaggydlési képviseld (PM) koltségvetési mddosité inditvanyanak
felhasznélasaval.
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Evtizedek 6ta ismert, hogy az alapellatas erésitése hatékony mdédja
a betegségek megel6zésének, korai felismerésének és kezelésének.
Erre bizonyitottan hatékonyak a megel6zési tanacsadéasok (példaul
a dohanyzas, az elhizas és a tulzott alkoholfogyasztas visszaszorita-
sara), valamint a haziorvosi rendel6ben elvégezhetd diagnosztikai
vizsgalatok tdmogatdsa. Prioritdst adndnk a diagnosztikanak, ami le-
hetévé tenné példaul a CT-, MRI- varolistak radikalis csokkentését,
és a kapacitasbdvitést. Ez is a megel6zést szolgalja, végsd soron a
fekvébeteg-ellatast tehermentesiti. A betegségek korai felismerését
szolgaljdk a tudomanyos bizonyitékok altal igazolt lakossagi szinten
hatékony szlrések (példaul a méhnyakrak, és a végbél-, vastagbél-
rak szlirése). A hatékony szlrések képesek a korai beavatkozasok
révén tobblet egészségnyereséget produkalni, és jelentds kiadas
alél mentesiteni az allami koltségvetést. A javasolt pluszforrast telje-
sitményaranyosan folydsitanank a haziorvosi praxisok részére.

A KORhazaknak fokozatosan EGESZSEGhazakka kellene valniuk, a beteg-
utak mellett sziikség lenne EGESZSEGutakra is. Elsésorban a teriileti
korhazak vallalhatnak fel az EGESZSEGhazak szerepét, ahol objektivan,
korszerlien lehetne megitélni a betegség, sérilés, velesziiletett rend-
ellenesség okozta kadrosodast, fel lehetne mérni az elvesztett és meg-
maradt képességeket, az utdbbiakat fejlesztve torekedni lehetne az
egészség minél teljesebb kord visszadllitasara.
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V.2. A fert6zések megel6zése a fekvobeteg-ellatasban

Az egészségligyi ellatassal 6sszefliggd fertézések vilagszerte az egyik
legjelentésebb népegészségligyi problémat jelentik.2 Szamuk novekvd
tendenciat mutat annak ellenére, hogy a megelézés kiilonb6z6 mod-
szerei Semmelweis Ignac munkéassaganak kdszonhetéen a XIX. szdzad
6ta ismertek. A higiénés szabalyok be nem tartasa sulyos terheket ré
a betegekre és csalddtagjaikra, valamint magara az egészségligyi el-
latorendszerre is. Célunk ezért mindent megtenni annak érdekében,
hogy a fertézések kialakuldsat megelézzik. Ehhez nélkilozhetetlen
a probléma hatterében allé okok megismerése, és célzott megoldasi
javaslatok kidolgozasa.

Az egészségligyi elldtérendszer intézményei nem csak a betegségek
gyogyitasanak, azok atadasanak is potencidlis szinterei. Beteg emberek
zart kozossége dnmagaban is kedvez fertézések terjedésének. A higi-
énids szabalyok be nem tartasdval az egészségiigyi dolgozok tovabb
novelhetik a fertézések kialakulasanak veszélyét, aktiv szerepet jatszva
a kérokozok atvitelében.

A nosokomialis (HCAI) fert6zések elleni kiizdelem vilagszerte kihivast
jelent az egészségligyi rendszerek szamara. Nosokomialis fertézésrél
akkor beszéliink, ha a fert6zés az egészségligyi elldtas soran, vagy
azt kovetden lép fel, és nem volt jelen lappangdsi formaban sem a
beteg felvételekor. Ide soroljuk az egészségligyi dolgozdk foglalkozas-
egészségligyi fertézéseit is. Bar a legtobb megbetegedés kérhazi ke-

8 Ezafejezet dr. Dudas Dorottya kéziratan alapul.
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zelések kapcsan lép fel, fontos tudni, hogy a probléma az alap-, illetve
jarobeteg-ellatast is érinti, sét gyakran itt emlitik a szocidlis ellatassal
0sszefliggd fertézéseket is.

Becslések szerint a fejlett orszagokban a betegek atlagosan 5—10%-a
fert6zédik az egészségligyi ellatds soran, mig ez az arany a fejlédé or-
szagokban 25% felett is lehet. Barmely idépontban, vildgszerte tobb
mint 1,4 milli6 ember szenved olyan fert6zésben, amelyet az egész-
ségligyi ellatérendszer valamely szolgaltatéjanal szerzett.

A nosokomialis fertézések nagysagrendje Eurépaban prevalencia vizs-
galatok adatai alapjan 3,5-14,8% kozé tehetd. Eurdpa szamos orsza-
gadban végzett felmérések szerint a 27 tagallam mintegy 450 millié
lakoséra vetitve évente 4,5 millié fert6zés, és 37 ezer haldlozas hozhato
Osszefliggésbe az egészségligyi ellatassal. Ezen beliil 400 ezer fert6zést,
illetve 25 ezer haldlozast multirezisztens (antibiotikumok hatasanak
ellenalld) kérokozék (MRK) okoznak.

A nosokomialis fert6zések sulyosbithatjak az eredeti megbetegedést,
hosszabb kérhazi bennfekvést, hosszu tavu kdrosodast (fogyatékossag,
funkciovesztés), illetve tobblethaldlozast eredményezhetnek, valamint
jelentésen megndvelhetik az egészségugyi ellatas koltségeit.
Gazdasagi hatdsukat mutatja, hogy Eurdpa-szerte atlagosan 16 millié
tobblet apolasi napot eredményeznek évente, melynek koltsége a
7 millidrd eurdt is meghaladja. A multirezisztens kérokozék 2,5 millio
tobblet dpolasi napért felelések, melynek kérhazi koltsége 1 milliard
eurd is lehet évente. A munkabdl torténd kiesés évi tobb mint 600 millié
eurot jelent.
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Legtobbszor eszk6zds beavatkozasok alkalmaval (Iélegeztetés, hugyuti
vagy kozponti ér-katéter haszndlata) alakul ki fert6zés, de gyakoriak a
sebészi kezelést kovetd sebfertézések is.

Pontos adatok nem allnak rendelkezésiinkre, de 5%-0s gyakorisaggal
szamolva évente koriilbeliil 90 ezer nosokomidlis fert6zésrél beszél-
hetlink Magyarorszagon (bar a fejlett orszagok atlagat, valamint a
magyar egészségligy helyzetét tekintve ezek a szamitasok vélhetéen
alabecsiltek). Ennek 28%-a hugyuti, 25%-a léguti, 17%-a seb-, 10%-a
véraramfert6zés, 20%-a pedig egyéb megbetegedés, mely évente 342
ezer tobblet dpoldsi napot jelent. Az intenziv betegelldté osztalyokon
a HCAI a betegek mintegy 30%-at érinti, és az ezzel 0sszefliggé hala-
lozas meghaladhatja a 40%-ot.

A nosokomidlis fert6zések a beteg és az ellatérendszer szdmara egya-
rant sulyos terhet jelentenek, ezért mindent meg kell tenniink annak
érdekében, hogy kialakulasuk valészinliségét a lehetd legalacsonyabb-
ra csOkkentslk. Ezek jelent&s része megfelel6 6vintézkedések betarta-
saval elkerilhetd lenne.

Higiénés intézkedések az ellatas minden teriletén nélkllézhetetlenek.
Szigoru szabalyozas vonatkozik a m(téti sterilitdsra (bemosakodas,
steril eszkdzok hasznalata, megfelelé oltozék, hdmérséklet, szell6zés
biztositdsa, stb.), de fontos a kulonféle 6vintézkedések betartdsa az
altaldnos betegellatas soran is.

Az utdbbi években folyamatosan nétt a multirezisztens korokozok
(MRK) altal okozott megbetegedések szama, melynek legfébb oka a
helytelen antibiotikum hasznalat és az infekcidkontroll hidnyossagai.
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Annak ellenére, hogy a hazai antibiotikum-fogyasztas nagysagrendi-
leg nem tér el az eurdpai atlagtdl, a rezisztencia joval magasabb. Ennek
hatterében feltehetéen a nem megfelelé antibiotikum-felhasznalas
all: gyakori a helytelen indikacio (pl. virusfert6zés esetén antibiotikum
felirdsa), nem megfelel6 készitmény alkalmazasa (célzott terdpia he-
lyett empirikus kezelés, vagy rogton széles spektrumu szer addsa), illet-
ve a betegek részérdl a kura félbehagydsa a tlinetek megsz(inésekor.

A fogékony populacié novekedése (idés betegek, immunhianyban
szenveddk vagy immunszupresszans kezelésben részesuldk, koraszu-
I6ttek) szintén fokozza a HCAI kialakuldsanak valészintségét.
Felmérések alapjan a nosokomialis fertézések tobb mint 30%-a bizo-
nyitottan megelézhetd. A megfelelé kézhigiéné megvédi a betegeket
és az egészségligyi dolgozokat a korhazi fertézésektdl, ezért fontos
alkalmazni betegvizsgalat el6tt, aszepszist igénylé beavatkozasokkor,
testvaladékokkal valoé érintkezés elétt és utan, a beteggel, valamint an-
nak kdrnyezetével torténd érintkezést kovetbden. A latogatdk szamara is
biztositani kell a kézfertétlenités lehetéségét.

Fontos volna, hogy az egészségpolitika végre sulydnak megfeleléen
kezelje a kérhazi és mas egészségligyi ellatbhelyeken szerzett fert6-
zések kérdését. A 2009-es Eurdpai Tandcsi Ajanlas szerint ,olyan nem-
zeti stratégiat kell kidolgozni, amely kiegésziti az antibiotikumok ko-
riltekinté alkalmazasat célzd stratégidkat, a nozocomidlis fert6zések
megel6zését és ellenbrzését a nemzeti kdzegészségligyi célkitlizések
részeként tekinti, amelynek célja, hogy az egészségligyi intézmények-
ben csokkenjen a nozocomidlis fert6zések veszélye”.
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Az alapelvek napi gyakorlatba t6rténé atiltetéséhez nélkiilozhetetlen
a dolgozok rendszeres oktatasa, motivacidjuk novelése, 0sztonzérend-
szerek kifejlesztése, illetve valédi ellenérzések bevezetése. A kézmosas
eredményének vizudlis szemléltetése sokat javithat a napi rutinon. Ezt
segitheti el6 a BME mérndkei és hallgatoi altal nemrég kidolgozott
mddszer, a ,Hand-in-Scan’, mely UV-fény segitségével lathatéva teszi,
hogy megfelels volt-e a kézfertStlenités. igy az egészségiigyi dolgozd
maga is ellendrizheti sajat kézmosasi technikajat. Tamogatni kell a koz-
ponti- és helyi szint(i felligyeleti szervek megerdsitését, valamint a bizo-
nyitékokon alapulé j6 gyakorlatok elterjedését is.

Forrast kell biztositani a szikséges eszkozok beszerzésére, lehetbvé
kell tenni, hogy menedzsmentszempontok ne akadélyozzdk a higiénés
szabdlyok betartasat. Elengedhetetlen a lakossag tajékoztatasa mind
a helyes antibiotikum-hasznalatrél, mind a megfeleld kézhigiénét ille-
téen.

Az egészségligyi dolgozdk szemléletvaltasanak elésegitéséhez fel kell
tarni a jelenlegi magatartast el6idéz6 és fenntart6 okokat, ezt kovetden
pedig intézményre szabott megoldasokat kell kidolgozni. Az eredmé-
nyek rendszeres monitorozasahoz megbizhaté adatbazisra van szik-
ség. A cél ezek kiterjesztésével, megerésitésével a nosokomidlis fertézé-
sek nagysagrendjének tényleges megismerése, nyomonkovetése, vala-
mint az ezzel kapcsolatos morbiditas és mortalitas mérséklése. Tagabb
cél az egészségligyi rendszer megreformaldsa, a kdzfinanszirozas no-

velése, valamint a magasan képzett munkaerd itthon tartasa.
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ZARSZO: A BALOLDALI ZOLD
EGESZSEGPOLITIKA

1946-ban az Egészségligyi Vildgszervezet egészségdefinicidja a ko-
vetkezé volt: ,egészség a teljes fizikai, lelki és szocialis jollét allapota,
nemcsak a betegség vagy a fogyatékossag hidnya” Ezt a statikus meg-
hatdrozast fokozatosan egy Uj szemlélet valtotta fel, mert az egész-
ség dinamikus fogalom, amit leghelyesebben az egyén funkcidképes-
ségének, értékteremtd képességének a szemszogébdl kozelithetlink
meg. Az egészség a napi élettel jard teenddknek, a személyes értékek
kiteljesedésének, a tarsadalmi és gazdasagi értékek megteremtésé-
nek a forrasa, és nem ezeknek a célja. Az egészség pozitiv fogalom, a
hangsulyt az adott személy teljesit6képességének, személyes tulaj-
donsdgainak, a természetes és az ember altal alkotott fizikai (bele-
értve az otthoni, munkahelyi), valamint tarsadalmi kérnyezetnek (be-
leértve a szlikebb csaladi, de a szélesebb gazdasagi, szocidlis, kulturalis
kornyezetet is) az egyensulyara helyezi. Nem véletlen, hogy az Egész-
séguligyi Vilagszervezet 1986-ban kiadott ,Ottawai Nyilatkozat”-a sze-
rint az egészség olyan éllapot, amelyre nemcsak a betegségtél és a ko-
rai haldl kockazatatol mentesség a jellemzé, hanem az emberi szervezet
anatomiai és funkcionalis épsége, a teljesitményre vald képesség, a
személyes értékek, a csaladi, a munka- és a tarsadalmi feladatok ella-
tdsanak, a fizikai, bioldgiai és a tarsadalmi hatasokkal megkiizdésnek a
képessége és a jollét érzése is. Nagyon fontos az,EGESZség’-nek, mint
kozponti elemnek a hangsulyozasa. Az egészségkozpontisag viszont
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a jelenlegi egészségiigy feladatai mellett/helyett az egyes ember és a
tarsadalom EGESZSEGENEK az UGY-ét kell, hogy jelentse.’

Amikor az okopolitika, a zoldpartok identitasa kerlil sz6ba, mar régen
nem csak a kérnyezetvédelem témadja jut az esziinkbe. A nék esély-
egyenl6ségétdl kezdve az er6szakmentességen keresztil a részvétel
elvéig szdmos olyan elképzelés, és ezekbdl eredeztetheté kdzpolitika
jellemzi a zoldpartokat, amelyek kozvetlendl is 6sszefliggenek az
egészségliggyel. Ahogyan a kdrnyezetvédelem is. De ha mégis egy sz6-
val kellene jellemezniink egy baloldali zold partnak — mint amilyen a
Parbeszéd Magyarorszagért — egészségligyre mint dgazatra vonatkozé
alapelveit, akkor csak annyit mondanank: megel6zés.

Epp ezért foglalkoztunk e flizetben a megel6zés problematikajaval,
minden lehetséges szempontbdl, kilén kiemelve a kdrnyezetegész-
ségligyet, és a fekvObeteg-ellatasban érvényesithetd prevencios szem-
|életet. De a sort még folytathatnank, egészséges évodaktél a hétkoz-
napi hasznalati targyakban taldlhaté mérgezé vegyi anyagok, vagy
éppen a zaj és a rezgés elleni kiizdelemig.

Eurépa, sét a vildg legsikeresebb Zold partja, amely egy szocialde-
mokrata-zold koalicidban kormanyzati tapasztalatot is szerzett, nem
véletlenil tartott konferenciat ezzel a cimmel:, A megelézés mint a z6ld
egészségpolitika féiranya."1°

9 E két bekezdés dr. Valyi Péter gondolatai alapjan irédott.

10 http://www.gruene-bundestag.eu/fileadmin/media/gruenebundestag_de/
themen_az/praevention/leitthema_praevention/dokumentation_
praeventationskongress.pdf
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